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3/11 アロマ・ケア入門講座

ひばりが丘団地内にある
南部地域センター 和室にて
アロマ・ケア入門講座が
3/11 前々日の雪の寒さが残る中
開かれました。

和室なので、アロマ寺子屋という雰囲気
の中15名の参加をいただきました。

先生のご指導のおかげで
精油の違いなど分かることができ
ました。

今回は、風邪や花粉症予防に効く
ユーカリ・スプレーを作りました。
とても爽やかなにおいでした。

アロマ効果を知ることができた楽し
い講習会でした。
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